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METTRE DE LORDRE DANS SA VIE

ans I'édito précédent, je parlais du fait de

redonner du sens a sa vie, d'une forme de

renaissance que certains ont ressenti a la
sortiedu confinement. Décidément cette période
inédite aura bel et bien eu des conséquences
sur nos vies. Alors, pour beaucoup, ces dernieres
semaines ont été productives, certains ont
décidé de mettre de l'ordre dans leur vie, et
dans leur téte. Et dans sa maison alors ? Vous
le savez bien, mettre de I'ordre dans sa maison,
c'est mettre de I'ordre dans sa vie. Alors chouchoutez votre intérieur,
ne l'oubliez pas, Iui, qui vous a accueilli pendant des semaines, jours et
nuits. Ce cocon douillet dans lequel nous nous sommes tous réfugiés,
a l'abris de la foule, nous rappelle I'importance d’avoir un toit. C'est un
luxe que certains n'ont pas, alors faisons Iui honneur. C'est le moment
de tout changer, de trier, ranger, refaire la décoration, de modifier la
disposition des meubles et pourquoi pas faire quelques petits achats
pour donner un coup de frais a votre espace de vie. Pourquoi pas
s'inspirer du Feng Shui, cet art chinois qui favorise les circulations
énergétiques de chaque piece et aide a retrouver un équilibre ? Car
il suffit d'un espace mal agencé pour vous compliquer la vie. Le jardin,
si vous avez la chance d’'en avoir un, est un lieu de vie aussi important
que la maison. On le sait bien, a Maurice, on passe quasiment autant
de temps sur sa varangue que dans son salon. Et si on profitait de
cet élan pour installer un poulailler dans notre jardin ? Cest en tout
cas l'idée qu'a eue Catherine Mir avec son projet TiPoule House, des
poulaillers préts a I'emploi, confectionnés localement, a destination des
familles qui souhaitent se tourner vers une autosuffisance alimentaire...
en oeufs du moins. En parlant de confection locale, on a rencontré
Julie et Emmanuel Lepert, les créateurs de la marque aux produits
100% naturels KokoDézil. Ou comment prendre soin de soi tout en
respectant son corps et la nature. Un modele d'inspiration pour une
économie locale et responsable. Prendre du temps pour soi, c’est aussi
important que mettre de l'ordre dans sa vie. A vous de choisir si vous
préférez vous aérer l'esprit lors d'une sortie en vélo électrique a la
découverte des trésors du Nord de I'lle, dans une cabine a -85 °C pour
une séance de cryothérapie, ou dans la danse, cet art, qui pour certains
sert d’'exutoire. Peu importe, apres tout, il suffit juste de savoir s'écouter
pour ne pas s'oublier.
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KOKODEZIL,
LA BEAUTE AU NATUREL

KokoDezil est une marque 100 % locale qui
propose une gamme de produits d’hygiéne
et de beauté naturels et respectueux de
I'environnement. Nous avons rencontré Julie
et Emmanuel Lepert, les fondateurs, pour en
savoir plus sur cette marque aux couleurs de
Maurice. - Pauline Bouveau
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Dans les ateliers de KokoDezil a Pereybere, ca
sent bon la coco et la bonne humeur. C'est dans
cette ambiance familiale que Julie et Emmanuel
Lepert ont créé leur savonnerie artisanale

en 2018, dans un projet plus global visant

a promouvoir une fabrication locale, des

produits naturels et respectueux de la

peau et de I'environnement. Le couple

d'entrepreneurs est tombé dans la marmite

par une mésaventure dont ils se seraient bien
passés : leur fille était allergique aux produits
bébés vendus dans le commerce, il leur a donc
fallu trouver une solution alternative. KokoDezil
était née. Savons, shampoings, dentifrice,
déodorant, creme solaire, anti-moustique
et bien-s(r soins pour bébé... la gamme de
produits est large mais la qualité n'en reste pas
moins élevée, tout en conservant une méthode
de production artisanale. Chaque produit est
composé a 100% d’ingrédients naturels ; ils
sont locaux, écologiques et vegans. “Tous nos
produits sont fabriqués de sorte a n‘avoir absolument

aucun impact sur notre environnement. Aucun
produit d’origine synthétique ou pétro-chimique
n'est utilisé”, ajoute Julie Lepert. Du produit
au packaging, tout est local et fait sur place,
a la main. C'est Julie qui assure le branding,
et aussi celle a qui on doit le design
de ces étiquettes colorées au style un
peu rétro. KokoDezil est par ailleurs
labellisée “Made in Moris” depuis juillet
2018 avec un score de 97%. Pari réussi
pour la marque. Plein de nouvelles idées,
nos deux entrepreneurs ont aussi lancé une
gamme de soins spa entierement naturelle
et des shampoings liquides rechargeables en
économie circulaire.

Chez KokoDezil, la plupart des produits
contiennent de I'huile de coco, une coco des
fles... Agaléga. Cette huile précieuse est fabriquée
artisanalement et de maniére traditionnelle sur
cette ile de I'océan indien. En I'achetant auprés
d’'une ONG, KokoDezil soutient le financement
d’'un centre d’accueil et de scolarisation pour
les adolescents agaléens a Port-Louis. Car si le
respect environnemental est I'un des moteurs
de la marque, la dimension sociale n'en est pas
moins importante pour les deux fondateurs.
“Nous voulons aussi faire comprendre aux gens que
I'on peut vivre avec moins de choses, qu'il faut juste
revoir notre maniére de consommer et se défaire de
nos vieilles habitudes”, nous explique Emmanuel.
Car KokoDeril, ce n'est pas juste une marque de
savons, c'est bien un projet plein d’humanité et
une lueur d’espoir pour l'avenir de notre planéte.
Plus d’infos : www.kokodezil.com
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CETTE ANNEE, ON PREND SOIN DE SA MAISON !

Les semaines passées dans nos intérieurs pendant la période de confinement nous ont
montré I'importance de se sentir bien chez soi. Aujourd’hui, on y passe moins de temps, mais
retrouver son cocon douillet aprés une journée de travail ou s’évader dans son jardin le temps

d’un déjeuner peut avoir un réel impact sur notre bien-étre quotidien. Astuces, conseils de
pros et inspirations, La Gazette vous propose un dossier spécial aménagement et décoration
pour faire de son lieu de vie un vrai havre de paix. - Pauline Bouveau

Maintenant que la vie a repris son cours et
gu’on peut enfin sortir prendre l'air, ne serait-
ce pas le moment idéal pour remettre un coup
de frais a nos maisons ? Aménager enfin cette
piéce qui nous servait de débarras et en faire
une chambre d’amis ou un bureau, repeindre
ce mur pour changer cette couleur qu'on ne
supporte plus depuis des années, changer la
déco du salon et pourquoi pas s'installer un
petit coin terrasse dans son jardin pour profiter
des belles journées... Et si on faisait appel a un
maitre Feng Shui pour favoriser les bonnes
énergies dans sa maison ? C'est ce qu'on a fait
pour vous donner quelques conseils et mettre
toutes les chances de votre c6té pour refaire
votre intérieur dans les régles de I'art. Niveau

déco, sur internet les idées ne manquent pas,
mais encore faut-il avoir 'inspiration. Plutét
bohéme chic, balinais, scandinave ou industriel,
quel style de déco choisir ? Le choix est difficile,
mais pas de panique, a Maurice, on trouve de
tout, pour tous les go(ts et toutes les bourses.

Marier le rustique et le contemporain

Coté tendances, si I'on veut refaire sa déco,
c'est le moment de rechercher des matériaux
a l'aspect brut qui donnent en méme temps
une atmosphére chaleureuse a I'espace : il
faut donc miser sur le béton ciré, les matieres
naturelles comme le bois par exemple. Pour le
mobilier, c’est le rotin qui fait I'unanimité ces
derniéres années, nous explique Géraldine



Des réalisations de Xclusive concept par Geraldine Harel

Harel, architecte d'intérieur a la téte de Xclusive
Concept a Grand Baie. L'idée est de marier le
rustique et le contemporain pour un effet réussi.

Atmosphere cocooning

On recherche tous une maison dans laquelle on
se sente bien et que I'on se réjouit de retrouver
apreés une journée de travail. Avoir son petit
cocon douillet est devenu indispensable a
notre confort de vie. Alors, comment créer
cette atmosphére qui fait qu'on se sent si
bien chez soi ? En jouant sur les couleurs : le
bois, les couleurs naturelles et un éclairage
un peu tamisé donneront de la chaleur a la
piéce. Le tapis est un accessoire trés important,
nous explique Géraldine Harel. Il permet de
délimiter I'espace et réchauffe I'atmosphére.
Indispensable !

Le papier peint revient sur nos murs

Il suffit de feuilleter quelques magazines de
décoration ou de surfer sur Pinterest pour
se rendre compte que le papier peint a repris
sa place sur nos murs ces derniéres années.
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Complétement ringard il n'y a encore pas si
longtemps, voila qu'il est devenu un accessoire
de décoration indispensable pour apporter la
touche finale a la décoration d’une piéce. On
adore le papier peint aux imprimés tropicaux
dans les tons verts qui apporte de la couleur.
Sublimé par un tapis berbére, c'est I'idéal pour
donner un style bohéme a la piéce. Dans un
tout autre style, la tendance est aussi au papier
peint facon gravure ancienne, en noir et blanc,
pour un cété contemporain et design.

Coté peinture, la tendance est au pastel,
selon Géraldine Harel. Des touches de couleurs
claires, allant du rose pale au jaune pale vont
permettre d’apporter de la douceur a 'espace.
Le vert est mis a I'honneur et se décline sous
toutes ses nuances : du vert amande, kaki ou
vert d'eau en passant par le vert canard, on
I'aime sur un pan de mur, un coussin ou méme
un fauteuil. Une chose a retenir : on ne lésine
pas sur les couleurs, et on ose le vert !



REDONNER VIE AUX OBJETS AVEC LUPCYCLING

Donner une seconde vie aux objets, c'est aussi
possible quand il s'agit de refaire sa déco. On
appelle ¢a l'upcycling, ou surcyclage en Francais.
A ne pas confondre avec le recyclage, qui lui
permet d’obtenir de nouveaux objets a partir
d'objets anciens similaires. Lupcycling vise a
réutiliser de vieux objets afin d'en fabriquer
de nouveaux. Par exemple, on peut utiliser
un vieux tonneau de vin pour en faire une
table, ou un tambour de machine a laver pour
fabriquer une lampe. En plus d'étre tendance
et esthétique, ce recyclage par le haut est
empreint d'éthique et contribue a préserver
I'environnement.

Angie Carver-Gardenne est artisan et a
lancé en septembre dernier Ecoworx, son
entreprise de confection de mobilier en
récupération. “Passionnée par la récup), je voulais
trouver des solutions d nos problemes de déchets
qui ont des conséquences néfastes sur notre
environnement en les revalorisant en mobilier ou
objets de décoration” explique-t-elle. Avec du
bois de récupération et des palettes usagées,
elle fabrique des meubles, des kitchenettes
pour enfants entiérements faites a partir de
matériaux récupérés, des miroirs, ou des tableaux.

Une kitchenette pour enfants entierement réalisée
d partir de matériaux de récupération.

C'est dans cette démarche plus globale autour
de l'upcycling qu’elle s’est fixée pour objectif
qu’Ecoworx devienne un atelier 100% zéro
déchet. “J'essaie de trouver des solutions pour



